
ооо ( АБк-пэЙмвнт>

Меню дJIя учащихся

4 феврал я 2а25

'l ' j]

Завтllак ( младшllе) выход Ст-ть Белки Жиры Углев К,кал

Бчтепбпод с повидлоNI ( 30/20) 50 705 ,1о l6,80 209.00

200 |1,49, l5,1 5 30,6 241,26

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 8,00 32.00

Батон наDезIlоI"l 50 з.,l5 l,,74 з0,84 l32.00
500 18,37 19,2| 86,20 бl4,26

Обед (плладшlле) выход Белки }Клrры Углев KKil.1I

Рассольник Ленинградский со
спrета ной

20015 5;94 6,82 l2,56 9з,90

Жаркое из птицы ( кl,рlлных
грудок)

50/ l 50 l 7,0l l8,47 52,]6 д1\ 5л

Капчсr,tr KBameHHilrl ( доп.гаlrниll) з5 0,59 l ,75 2,94 29.9L)

Напиток лtз яблок и I,IзюNIа 200 0,20 0.10 l9.82 68,1 2

хлеб пшеничный 30 2.2в 0.24 |4,]6 70,50

хлеб пжаной 30 1.98 0.зб l1,8B 59,40

Итого 700 28.00 27,74 l14,72 795t45

Всего 1200 |26,99 46,37 46,95 200.92 1409.7l

Горя.lий завтрак (старшие) вь{ход Ст-ть Бел ки ЖиDы Углев Ккал

Салат из кваIII,еfiной капyсты l00 1,70 4,80 8,46 85.70

Жаркое из птицы (куриных
гпудоtс) (50/200)

25а 20,26 19,0,8 1з.2а 54,1,,!92

Чай с caxill)olll 200 0,07 0л02 в,00 l) r)0

хлеб пшеничныl"t 20 l 52 0,lб 9,84 47,00

570 87,18 23,55 24,06 99,50
,706,62

"" .'Ё'#,,
----'"I

ll

р
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